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Le camminate di filosofi, 'pOeti, scienziati. Per Kant erano «pitt importanti dell’amore». E Rousseau diceva: la testa funziona solo con 1 pied in moto

Da Socrate a Bill Gates
Elogio della passeggiata

L'arte del camminare: in un libro  benefici per corpo e spirito

La passeggiata ormai e un lusso. C’é sem-

pre meno tempo per coltivarne I'arte e go-
derne i benefici, sempre meno spazio adat-
to a praticarla. Eppure questa attivita, vec-
chia quanto I'nomo, ha ispirato a filosofi,
poeti e scienziati piu riflessioni che non le
biblioteche, Se qualcuno non ne fosse con-
vinto, rivolga la sua attenzione a Immmantiel
Kant, uno dei massimi pensatori della sto-
ria: ogni giorno faceva una passeggiata
sempre alla stessa ora, tanto che in molti
manuali siricordail fatto che gli abitanti di
Konigsberg, dove nacque, visse, insegno e
mori, regolavano 1’orologio al suo apparire.
Inverita guesto sommo maestro considera-
va ]a pratica del camminare pill importan-
te dell’amore, ginnastica piacevole e diffu-
sa, della quale non aveva pero particolare
considerazione (forse a causa delle conse-
Fuenze...).

Praticata in solitudine 0 in compagnia, la
passeggiata non e impegnativa come un
viaggio ma é indispensabile per restare a
contatto con il prossimo e per mantenere
in salute il corpo. I veri appassionati sanno
che abbiamo due medici sempre a diSposi-
zione: il piede sinistro e quello destro.
Jean-Jacques Rousseauy, il filosofo sette-
centesco che scrisse un’opera dal titolo
Passeggiale solitarie, confessO senza pro-
blemi: «Non posso meditare se non cammi-
nando: appena mi fermo non penso piu e la
mia testa funziona soltanto con i piedi in
moto». Flaubert, un secolo pit tardi, defini-
ra se stesso «culo di piombo», dando digni-
ta in tal modo a tutte quelle categorie che

amano tener saldi i glutei su una sedia e

odiano il moto. Chi scrive non puo dimenti-
carsiunlontano incontro con Piero Chiara,
che gli confido quanto fosse pericoloso pra-
ticare lo sport: «<Fa malissimo, mi creda. I
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cardinali campano oltre 1 90 e non ne ho
maj visto correre uno... Le dird con una vec-
chia battuta che anch’io faccio delle helle

camminate: quando accompagno 1 miei
amici sportivi al cimitero»,

Ironia che trova ampia conferma. Tra i
porporati pero c’¢ il cardinale Carlo Maria
Martini che negli ultimi tempi del suo epi-
scopato a Milano liberava ogni settimana
una mezza giornata (il giovedi mattina, se
ben ricordiamo) per camminare lontano
dalla citta. Ma, per ritornare alla tesi di
Roussean, diremo che e quella che ha avu-

to piu fortuna e fascino. Pensatori del cali-

bro di Montaigne, Nietzsche o Heidegger,
per limitarci a tre illustri esempi, hanno
concepito le loro idee piu forti passeggian-
do, sulla scia di quegli allievi di Aristotele
che furono chiamati peripatetici perché fi-
Josofavano camminando. Socrate, del re-
st0, non faceva che continue passeggiatine

per Atene interrogando chi gli capi- |

tava davanti. E chi ha studiato a

lungo Kafka sa che codesto scritto-

re amava a tal punto ia pratica da so0-
stenere che Pimportante non ¢ la meta

di un passeggiatore, ma cio che lascia
dietro di sé allontanandosi. I bene infor-
mati sostengono che le scelte strategi-
che di Bill Gates siano nate sempre gra-
zie a una buona camminata.

- Alcuni sono diventati santi passeggian-
do, altrilo hanno fatto perleggere (non sol-
tanto i parroci con 1l breviario...), da sem-
pre siricorre a guesto espediente per verifi-
care 1 propri sentimenti o per liberarsi dagli
affanni. Petrarca, Stendhal e Goethe han-
no disseminato le loro opere di intuizioni
sulle passeggiate: alcune sono trasformate

in poesia, alfre in visite archeologiche, altre

ancorain conoscenza del mondo € degli uo-

mini. Camminare permette di valorizzare
tutte le 1spirazioni, anche quelle che stenta-
no a manifestarsi quando siamo seduti.
Alain Montandon, professore di lettera-
ture comparate a Clermont-Ferrand, ha
scritto un trattato sull’argomento: La pas-
seggiata. Ritualita e divagazioni (tradot-
to in questi giorni dall’Editrice Salerno di
Roma, pp. 236, euro 14). E una sorta di ma-

nuale per vivere meglio, perché vi spinge a

trovare sempre una ragione per passeggia-
re. Oltre gli esempi classici, il simpatico
sagglo ricorda che bisogna saper fuggire
per ritrovarsi, che la natura si conosce sol-
tanto camminando, che la passeggiata
aiuta la memoria a funzionare e reca
sempre beneficl incalcolabili alla salute,
che ogni tanto & saggio imparare a smar-
rirsi affidandosi ai propri piedi. Sostie-
ne, e non a torto, che la passeggiata «ter-
mina sempre in una felicita» perché con
essa St vive in modo completo. |
Certo, i «culi di piombo» invocheran-
no altre storie: da Tommaso d’Aquino,
- 11 sommo teologo che era un gran seden-
tario e passo la vita allo scriptorium, via
via sino agli innumerevoli nemici del moto
che hanno sostenuto tesi oziose a oltran-
za, come fece Thomas Edison, al quale &
attribuita questa sentenza: «La pigrizia
e I'intelligente e fantasiosa madre di mol-
te invenzioni». Ma & altresi vero che il
professor Montandon € pronto con gli
antidoti e parla delle camminate morali
~che intraprendiamo ¢on memoria e ri-
flessione. E non va dimenticato che an-
che con Internet si passeggia senza ac-
corgersi nel sapere e nel fatuo. Del resto, 1
nipotini di Flaubert hanno sempre pratica-
to le loro deambulazioni stando seduti. In-
somma, passeggiamo tuttl. Ci piaccia o no.
| Armando Torno
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@ FRANZ KAFKA PIERO CHIARA
mava a tal punto la | «I cardinali campano 90
pratica da sostenere che | anni e non ne ho mai visto
«limportantenonéla correre uno. Anch’io
meta di un passeggiatore, | faccio delle camminate: %
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ma cio che lascia dietro quando accompagno i miei

di sé allontanandosiy amict sportivi al cimiteroy
GAGIA MARAIN ERRI DE LUCA -

In nessun posto Ho sempre
scrivo bene come preferito
qul, a Pescasseroli. camminare. Mi
In nessun posto piace la montagna
cammino bene come e'll si cammina,
qui, contemplando non si corre mai:
un paesaggio che quella lenta e
non mi stanca I'andatura che m!
mai per la Sua & piu simpatica e
aspra e serena . che trovo piv
bellezza adattaame 9§
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Temo che I'uomo Eri felice di spiegare al

di 0ggi abbia ragazzino tutto quetio che
dimenticato la sapevi sull'antica arie del
passeggiata. Ho viaggiare a piedi,
preparato saqqgi € e ¢gi come i camminatori

~dovevano considerarsi tutti
fratelli nella fatica 33

lezioni passeggiando,
dapprima fra le risaie
di Candia Lomellina,
0gQgi sulle rive

del lago e nei boschi
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