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Silmati, brani musicali, utili compagni
per il mostro viaggio nel tempo
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Prezzo: euro 24,00

el mondo degli antichi Romani entriamo qua-
Nsi sempre per spiare nella vita pubblica di
grandi personaggi; degli imperatori, per esempio,
abbiamo in mente la figura regale, le date salien-
ti della loro ascesa sul trono di Roma, la parteci-
pazione alle campagne di guerra e talvolta qual-
cosa sulla loro fine. Difficilmente & possibile, so-
prattutto per mancanza di fonti, indagare nel lo-
ro privato, al di la di aneddoti che poco aggiungo-
no alla conoscenza profonda di una personalita.
Per Marco Aurelio & diverso e lo dimostra Jorg Fiin-
dling, docente di Storia antica presso I'Universita
di Bonn e autore di questa completa biografia sul-
I'imperatore-flosofo.
Marco Aurelio ha lasciato a disposizione dei po-
steri una gran quantita di lettere private risalen-
ti per la maggior parte al
i periodo della giovinezza ol-
tre ai celebri aforismi che
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dizione umana, la vita, la
. morte, la creazione, i va-
L lori morali a cui gli uo-
mini dovrebbero ispi-
rarsi. Scritte nell'arco

di anni, tali meditazio-
L ni, in greco antico e
suddivise in dodici 1i-
bri, rappresentano
una fonte ecceziona-
le per entrare nella
testa e nel cuore di

questo imperatore
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che per altro si trovo a governare, dal 161 al 180,
in un periodo caratterizzato da guerre, carestie e
difficolta. Ne esce una personaliti ricca e com-
plessa. Con Fiindling seguiamo Marco Aurelio bam-
bino rimasto orfano di padre, lo troviamo adole-
scente definito akendspoudon, ovvero disinte-
ressato per le cose futili, dal suo maestro Diogne-
to; lo accompagniamo nelle difficili campagne di
guerra affrontando con lui le difficolta date da
inverni gelidi, pestilenze, malessere fisico con i po-
chi mezzi a disposizione, lo troviamo indulgente
nei confronti della moglie Fatina e dei suoi tradi-
menti e infine cogliamo il filosofo stoico al so-
praggiungere della morte.
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l'apparenza potrebbe sembrare un'ennesima
guida turistica illustrata, ma non appena apri-
rete questo libro, scritto da un team di esperti del
settore, giornalisti, fotografi, escursionisti, scritto-
ri che hanno girato il mondo per scoprirlo, com-
prenderete che e ben altro. Suddivise in nove ca-
pitoli a tema (siti storici e archeolo-
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\-, ticabili, capolavori dell'architettura,

‘ - natura, spiagge, vacanze attive e
_-— _k § sport, arte e cultura, citta) trovere-
- . te senz'altro, tra le mille descrit-
3‘2 te, la meta che fa per voi: potrete
i poi decidere di andarci realmen-
te usufruendo delle tante infor-
§ mazioni pratiche riportate oppu-
re potrete decidere di andarci so-
gnando attraverso le meravigliose immagini.

Prendiamo per esempio una meta classica citata
nel libro, New York. Certo trovandosi in citta non
bisogna perdere l'occasione di salire all'ultimo pia-
no dell'Empire State Building; una passeggiata in
Central Park & d'obbligo cosi come la visita al Me-
tropolitan Museum of Art. Descritto tutto questo
Viaggiare vi consiglia anche Iuoghi pill intimi do-
ve sara possibile scoprire la vera essenza della cit-
ta. Una seconda passeggiata allora andr fatta al
romantico Brooklyn Botanic Garden, tra piante
profumate; da Todt Hill, Ialtura pit elevata dei cin-
que distretti di New York su Staten Island godre-
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