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Cultura e Spettacoli in Calabria

I mille segreti dei vitigni cari ai greci ed ai romani e le ricette della cucina regionale raccontati all’'ltalia

La Calabria scrigno di prelibatezze e buoni vini

La gastronomia regionale
ed i vini erano gia famosi
in epoche lontane

Arcangelo Badolati

C'¢ una Calabria raccontata
dalla fragranza dei cibi, dalla
originalitd delle ricette, dalle
tradizioni culinarie, dalle mil-
lenarie produzioni vinicole.
Una Calabria che non t'aspetti,
ignorata e affascinante. La tro-
vi negli scritti di Strabone
quando parla della pesca del
pescespada e della bonta della
sua carne; oppure tra le ricette
che Apicio raccolse nel suo De
coguinaria prima di uccidersi;
0, ancora piu superbamente,
negli scritti di Leonida Repaci

A Paola
Ladolce
melodia

dei suoni
contro
la’ndrangheta

Francesco Maria Storino

Strumenti di pace per com-
battere la 'ndrangheta. L'in-
tento di Luigi Stillo, direttore
artistico del premio interna-
zionale giovani musicisti
“Citta di Paola”, da pochi
giorni giunto a conclusione, e
stato anche questo: mettere
fianco a fianco figli di boss di
famiglie rivali e in guerra tra
loro. Ragazzi con storie diffi-
cili. L'obiettivo? «Offrire loro
una opportunita diversa di
quellache erastata scritta gia
prima della nascitas. La sera-
ta conclusiva della rassegna
giunta alla X1l edizione si éte-
nuta al teatro Rendano di Co-
senza, Padre Marco Gagliardi
in rappresentanza della Co-
munita dei Minimi di Paola
ha assegnato il premio asso-
luto “San Francesco di Pao-
1a", al direttore d'orchestra
Maurizio Managd. Il musici-
stacalabrese ha presentatoin
concorso diverse proposte
tutte di grande livello artisti-
co ma soprattutto di grandis-
sima importanzasociale. Ma-
nagohacalcato lasciadelme-
todo venezuelano Abreu, che
hasalvato molti giovanidalla
criminalita, ed ériuscitonella
nostra terra, attraverso la
musica costituendo delle for-
mazioniorchestralia mettere
insieme i giovani, ad ascoltar-
si, rispettarsi, «andare a tem-
po e armonizzarsi=, Grandis-
simo successo ha ottenuto l'e-
dizione, inserita, tra gl
“EventiStoricizzati” della Re-
oione. La prestigiosa manife-
stazione siésvoltaa Paola per
cingue giorni presso il monu-
mentale complesso Sant'A-
gostino per concludersi poial
Rendano. Il Concorso, ha vi-
sto oltre 1000 partecipanti
provenienti da tutta Italia e
dall'estero, suddiviso per ca-
tegorie di eta e di generi mu-
sicali, ed ¢ stato rivolto a soli-
stie gruppidivarie categorie.
Tutte le sezioni sono state ri-
volte a studentie professioni-
sti. Tantissime le sinergie con
enti ed istituzioni prestigio-
sissime dilivello nazionale ed
internazionale che il diretto-
re artistico Luigi Stillo e il di-
rettore organizzativo Giusy
Ferrara hanno stipulato per
comporre giurie di grande
qualita ed offrire ai vincitori
oltre 20mila euro di premi,
tra borse di studio in denaro,
concerti, masterclass, scrittu-
re artistiche, registrazioni,
edizioni musicali. [ premi
speciali sono stati dedicati a
musicisti scomparsi: Nuccio
Imbroinise, Salvatore Fino,
PaolaSerpa, OrfeoStillo, Ma-
ria Concetta Cavalieri. «

risalenti ai primi anni ‘50 del
secolo scorso. Impari ad ap-
prezzarla quando leggi Fortu-
nato Seminara che parla degli
olii nostrani definendoli «su-
ghi naturali non lavorati», op-
purerileggendo gliscrittidi Pli-
nio che decantava la bonta dei
vini prodotti nelle valli del Sa-
vuto. La Calabria era d'altron-
de chiamata Enotria - terra del
vino—daglistessigreci. [roma-
ni apprezzavano invece l'uso
dei “profumi” nella cucina no-
strana: dal salmoriglio al basi-
lico passando per l'aglio, 1'ori-
gano e la cipolla coltivata in
ampie aree diquest'angolodel-
I'lmpero. Le abitudini alimen-
tari sono cambiate nel tempo
ma ai deschi delle famiglie che
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La coppla “sovrana”. La regina Margherita e il re d'lItalia U

abitano trail Pollinoela Silada
un lato e lAspromonte dall'al-
Lro, continuano a non mancare
piatti e pietanze mai sconfitti
dall'incedere dei secoli. Pensa-
te alla minestra di fagioli, alle
ricotte, i cacicavalli, i capperi,
le alici, le olive nere, le zuppe di
ceciodipiselli, le patate lesse, i
pomodori, | peperoni, i fichi
secchi. E come dimenticare il
pescestocco e la “stroncatura”
cibiin altre epoche definiti “po-
veri” e oggi apprezzati come
autentiche “sciccherie”. Quale
pietanza pil campeggia, tra la
primavera e l'inizio dell'estate,
sulle tavole dei calabresi oltre
alla carne del pescespada? Op-
pure, ancora, cosa rende ghiot-
ti fino alla spasimo anziani e
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Il personagglo. Maurizio Sciarrone
& diventato chef per passione

astru Bruno dedicd la poesia “proletarnia’”

bambini se non la “Nnannata”,
cioéle alicineonate che siman-
giano crude, condite con l'olio,
o impastate a frittelle. Quanti,
infine, come in anni lontani,
corrono ancora di buon matti-
no ai banchetti volanti allestd
dalle mogli dei pescatori per
comprareorate, occhiate, cefa-
li, spigole, spatole, cernie, pa-
lamiti, triglie, sogliole e agu-
glie che sanno ancora di mare.
Diquestoimmenso patrimonio
gastronomico, che & pure trat-
to di cultura popolare e simbo-
lo di radici, occorre fare tesoro.
Anzi, ¢ necessario custodirne
gelosamente memoria, C'é un
commercialista che ha lasciato
'esame di bilanci e societa per
trasformarsi in cuoco e ristora-
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La storia di Mastru Bruno, lo scalpellino che con le sue rime faceva tremare i potenti

Il poeta nemico dei potenti
denunciava i soprusi in versi

Critico pure il re d’Italia al quale dedico un poema: “A Mberto primu”

Vincenzo Pitaro

Nellastoriadellaletteraturadia-
lettale calabrese dell'Otto e No-
vecento spiccano, con particola-
re rilievo, vari cantori che — ispi-
rati prima dal sacro furore del-
I'indipendenza e della liberta e
poi dalla giustizia umana e so-
ciale—sepperoelevarelalorovo-
ce di protesta contro la tirannia,
manifestando le sofferenze del-
la Calabria e della sua gente.
Uno di questi fu senza dubbio
Bruno Alfonso Pelaggi, che a
Serra San Bruno (dove nacque
nel 1837) faceva lo scalpellino
ed era noto sotto il nome di «Ma-
stro Brunos. Il Poeta della famo-
sa «gridata», autore diversi sati-
rici del tutto intramontabili, in
pratica, non era che un onesto
scalpellino che tirava la vita la-
vorando tutto il giorno. La tradi-
zione di lavorare la pietra con lo
scalpello, per di pit, nel Serrese
¢ sempre stata forte. Non a caso,
guesto comune, oggi ricadente
nella provincia di Vibo Valentia
(uno dei centri spirituali pitt im-
portanti in Italia e nel mondo)

In «A Mbertu Primus»
e nella «Littira allu
Patitiernu»

emerge il carattere
combattivo del poeta

conserva da secoli moltissimi
portali in granito lavorato; vere
e proprie opere d'arte che testi-
moniano la maestria degli arti-
giani locali.

«Un poeta-scalpellino dai re-
quisitinon comuni», dungue. Un
poeta dai versi ribelli e dal dono
innato. Egli, infatti, pur non sa-
pendo né leggere né scrivere,
possedevail donodella poesia al
punto di arrivare a dettare, di-
rettamente in metrica a una sua
figlivola, spontanei componi-
mentiindialettoserrese. Nedet-
to6 moltissimi, quasi tutti pun-
genti o se vogliamo moraleg-
gianti e critici su aspetti, am-
bienti sociali {(come quelli ad
esempio sulla «luce elettrica» di
Serra San Bruno dedicata agli
amministratori comunali del
tempo, da lui ritenutiincapacidi
realizzare valide opere pubbli-
che»), oppure sulla«Pigghjatadi
Brognaturos o contro personag-
2i politci di spicco, come «Don
Bruninu Chimirri=, ecc.). Lofece
usando toni che variavano dalla
satira, all'invettiva, alla denun-
cia vera e propria. Soprattutto
per protestare contro le insop-
portabili ingiustizie sociali che i
governanti commettevano e che
Dio, inspiegabilmente, a suo di-
re, lasciava impunite.

In particolarmodole due poe-
sie intitolate «A Mbertu Primus
(re d'Ttalia) e «Littira allu Patri-
tiernu=, ambedue roventi di ri-

Le posie roventi

«A Mbertu Primus»
e «Allu Patritiernu»

@ Nelle trentasei strofe
(che ancora oggi pur-
troppo sembrano di at-
tualita) dedicate al re
Umberto 1, il poeta ripe-
teva le lagnanze e le pre-
ghiere: «Sempi lavuru e
pani / cercau lu calabrisi
/ ma tu sciali di risi / e
cugghjunii». E ancora:
«Non spirari echit nenti
/ Calabria sbinturata! /
Tu si’ dimienticata / pi
‘nu tiernu / di Dio, di lu
Guviernu / e di lu Mi-
nisterus.

@ Sono trenta le quartine
della poesia che il poeta
rivolse come lettera al
Padreterno: «Non bidi, o
Patritiernu / lu mundu
mu sdarrupi / ch’é abi-
tatu di lupi / e piscicani?
/ Priestu, mina li mani! /
Vidi cuomu mu fai / cac-
ciandi di ‘sti guai / man-
naja aguannu! / Non bidi
ca ‘ndi fannu / muriri a
puocu a puocu? / Tu t
mintisti dhuocu / e stai
mu guardi?»

bellione e di sdegno, incarnaro-
no il dure destino dei Calabresi,
la tragedia di un popolo che mo-
rivadifame. Alre Umbertol, Ma-
stru Brunu aveva gia fatto senti-
re altre volte il lamento del pro-
letariato calabrese. Il poeta ro-
vesciava sul volto del sovrano -
costantemente sordo e «duru
cchitii di ‘nu macignus - la bile
della sua esasperazione attra-
verso un linguaggio libero da
tutte le regole, manifestando ad-
dirittura una sorta di pentimen-
to per aver voluto far parte del
Regno d'ltalia. Quartine dense
di accuse e di rimbrotti contro i
deputati, che a quei tempi ven-
devano balle di promesse, e con-
tro il re che —assieme a loro - in-
gannava il popolo. Altrettanto
va detto per le trenta quartine
dell’altra poesia, assai pil nota,
che il poeta rivolse come lettera
al Padreterno. Lalettera é un'au-
dace protesta contro l'impassibi-
lita del Padreterno, che osserva-
va indifferente l'andazzo del
mondo mentre il popolo veniva
sbranato da «lupi» (ovvero da
ricchi, governanti e preti). Sfo-
gava cosi, dunque, la rabbia di
Mastro Bruno Pelaggi. Senza ri-
sparmiare nessuno, Neppure il
Padreterno che pur osservando
tutto, gli appariva piuttosto «di-
sinteressato» alle vicende uma-
ne. Per «far valere sulla terra il
principio della pit elementare
giustizias, «

tore: sichiama Maurizio Sciar-
rone ed ¢ ormai una star della
cucina italiana. Nonostante i
premi ed il successo ottenuto
vive ancora a Palmi, sua citta
natale. A lui si deve l'accosta-
mentodel pesce azzurro con le
verdure, della spatola con i po-
modorini e le melanzane, delle
alici con il finocchietto selvati-
coela pastadi“struncatura”. E
c'e, come lui, il direttore gene-
rale della sede bruzia di Con-
findustria, Sarino Branda, che
ha fatto della conoscenza del
vino calabrese il suo hobby pre-
ferito. Una conoscenzache sie,
via via, trasformata in scienza
tanto da diventare un libro.
Gia, un volume nel quale
chiunque voglia conoscere i se-

greti del succo d'uva prodotto
in Calabria pud trovare rispo-
ste. Sciarrone e Branda hanno
raccontato a Torino, durante il
salone nazionaledellibro, que-
sti aspetti della nostra regione
spessoignoratidal grande pub-
blico. A loro (ma non sola) si
deve un'attivitd di divulgazio-
ne della cultura gastronomica
e vinicola d'una terra oltrag-
giata dalla violenza ma ricca
d'immensi patrimoni svelad
magari da antiche ricette tra-
mandate di padre in figliooda
sistemi di produzione del vino
elaborati grazie a secoli di
esperienza. Scrisse Corrado Al-
varo: «5e vorrete capire il ca-
rattere dei calabresi dovrete
assaggiare i loro cibi e trangu-
giare il loro vino». Un vino che
Repaci descrisse dal «colore
rossocupo come le pupille del-
le donne malate d'amores.
Sciarrone e Branda ci aiutano,
dunqgue, a capirci ed a farci ca-
pire.

Raccontato dallo storico Giuseppe Carisi

Carlo I1I, il sovrano
riformista che guido
due grandi regni

Il sovrano percorse
il regno di Borbone
da Napoli fino a Palmi

Domenico Nunnari

Tra tutti i sovrani che regnaro-
no su Napoli e la Sicilia, regno
del quale la Calabria ammini-
strativamente faceva parte con
le province Citra e Ultra, Carlo
11 di Borbone & 'unico su cuila
mageior parte degli storici eu-
ropel mostra indulgenzae acui
riconosce doti di riformatore,
per aver egli promosso impor-
tanti iniziative di carattere sto-
rico culturale, come gli seavi di
Pompeie di Ercolano, o per es-
sersiaffidato a grandiarchitetti
come Vanvitelli per la costru-
zione della Regia di Caserta, o
ancora per aver incentivato le
attivita artistiche e artigianali
nel regno, fino a far nascere la
Real fabbrica di Capodimonte
dove le porcellane si realizza-
vano con una speciale argilla
che fu dopo anni di ricerche fu
rinvenutainCalabria, tra Paola
e Fuscaldo. Dalla lavorazione
diquella tenera pastanacquero
icapolavori pit belli di Capodi-
monte. La singolarita di Carlo
111 & che fu re di Napoli e Sicilia
dal1734al 1759 e poi per quasi
un trentenniodal 1759 al 1788
re di Spagna: un re per due re-
2ni importanti, una figura per-
cio di primo piano della storia
europea del secolo XVIIL Ed é
questa particolarita che ha in
maggeior misura interessato lo
storico calabrese Giuseppe Ca-
ridi, nel ricostruire una biogra-
fia estesa del Borbone che ha il
pregio di abbracciare 'ampio
periodo di regno, prima a Na-
poli e poi in Spagna. Un saggio
storico che offre, per la prima
volta, una visione approfondi-
ta e completa delle diverse fasi
della vita del sovrano riforma-
tore. In“Carlo 11" (Salerno edi-
trice, pp. 398, euro 24) Caridi
dedica infatti la sua attenzione
sia al periodo napoletano che a
quello spagnolo, mettendo in
luce aspetti umani e personali
del re che altri studi non aveva-
no finora pienamente affronta-
to. Caridi sottolinea le qualita
di Carlo Il sovrano su cui si po-
nevano molte aspettative per
uno slancio economico etico e
civile nel Regno di Napoli, ma
mette inrisalto che tutte le buo-
ne intenzioni furono {renate
dalla “tutela stretta” a cui Ma-
drid lo sottoponeva, in partico-
lare quella della madre Elisa-
betta Farnese che assecondava
la mentalita conservatrice del
Segretario di Stato conte Santi-
steban. Solo con l'avvento co-
me consigliere politico del to-
scano Bernardo Tanucci il re
riusci ad agire in autonomia ed

asuperare le difficolta derivan-
ti dall'inesperienza e dalla sua
ciovane eta. Carlo Il fuil primo
sovrano che due secoli dopo
I'imperatore CarloV percorse il
Regno di Napoli via terra fino
ad arrivare a Palermo. Ma se
Carle Vrisaliva la penisola pro-
veniente dalla Sicilia, dopo
aver sconfitto i Turchi, Carlo di
Borbone fece il percorso inver-
50, scendendo da Napoli fino a
Palmi, ultima tappa peninsula-
re prima del passaggio a Messi-
na.llviageio serviperunesame
approfondito delle condizioni
del Regno di Napoli, ma anche
per la concessione di grazie e
privilegi nei “regnucoli “, in
realta piccole agevolazioni che
erano molto attese dalla comu-
nita ad ogni mutamento dina-
stico, Cosi se Spinazzola otten-
ne 'ambitotitolo di citta o Alta-
mura riusci ad ottenere il pro-
lungamento della durata della
fiera annuale, Catanzaro ebbe
I'abbuono di rilevanti debit
contratticon il fiscoregio. Sele
pill importanti iniziative del
periodo napoletano di Carlo ri-
guardarono l'economia, i rap-
porti con la Chiesa e il fisco, la
politica estera caratterizzo
maggiormente l'impegno degli
anni di regno in Spagna. Per
Caridi, Carlo fu il miglior sovra-
no della dinastia dei Borbone,
pur se sempre e ossessivamen-
te dipendente dai suoi genitori,
fino a dover spiegare nelle cor-
rispondenze cosa facesse nel
talamo con la moglie dopo le
nozze, Nozze a cui arrivo, come
egli stesso scrive, “sciocco co-
me un asino”, con riferimento
alla sua illibatezza prematri-
moniale. +

Il re Carlo ITI
fu il migliore
SOVrano
della dinastia
dei Borbone

Il grande sovrano. Carlo [ di
Borbone in un ritratto del Goya



