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Anniversari «San Francesco di Paola»

«Un asceta illuminato che aiuto I'Europa

a fare fronte comune contro I'Islam»

A 600 anni dalla nascita
il prof. Giuseppe Caridi
ricostruisce la vicenda
del frate calabrese

Sergio Caroli

m San Francesco di Paola &
uno dei pilt noti «santi vivi»
del suo tempo, secondo
I'espressione coniata da Ga-
briella Zarri. Ebbe fama di
grande taumaturgo eiprodigi
ne accompagnarono tutta la
vita. Alcuni di essi, riferiti dal-
latradizione popolare, appat-
tengono all’agiografia (come
il passaggio dello Stretto di
Messina sul suo mantello),
'ma lasuavita hainsé del pro-
digioso. Nato nel 1416, fattosi
eremita ancora adolescente,
visse per pill di trent'anni in
Calabria, riuscendo ad attrar-
re moltitudini di fedeli, cio
che lo portd a fondare una
congregazione che nel 1493 si
sarebbe trasformata nell’Ordi-
nedei Minimi. Nel 1483 su or-
dine del pontefice Sisto IV do-
vette trasferirsi pressola corte
diFrancianel Castello diPles-
sis-lez-Tours, dove vivra circa
venticinque anni, ottenendo
dalle massime autorita laiche

ed ecclesiastiche I'appoggio
alla diffusione dell’Ordine,
che si espandera in Europa.

L'austerita ascetica e la vita
quaresimale praticate in una
cella, I'azione taumaturgica,
il patrocinio dei diritti degli
umili gli valsero, ancora in vi-
ta, I'aureola di nuovo Giovan-
ni Battista calabrese. Morinel
1507 e fu proclamato santo da
papa Leone X il 4

ca di Francesco?

Essendo quasi sempre ope-
radireligiosidellostesso Ordi-
ne dei Minimi, gli autori delle
agiografie, attraversolanarra-
zione di prodigi frutto della
tradizione cercavano diincen-
tivare la devozione popolare
verso San Francesco di Paola
senza badare spesso alla real-
tastorica, chesipuoinvece ri-
costruire mediante la docu-
mentazione disponibile, costi-
tuita dalle centinaia di testi-
monianze ai processi di cano-
nizzazione e lettere autenti-
chediFrancesco e dei suoiin-
terlocutori. A tali fonti mi so-
noinvecesostanzialmente at-
tenuto nella mia biografia.

Che cosa ne caratterizzo la
condotta in Francia sotto il

profilo  politi-

maggio 1519. Particolare co-religioso?
Sulla base della attenzione Durante il lun-
d.ocunr'le.ntazione & riservata go soggiorno in
disponibile e delle Francia presso
; = al suo lungo S
ricerche pili recen- . tre sovrani (Luigi
ti, Giuseppe Caridi, soggiorno XI, Carlo VIII e
docente di Storia Presso |"_=‘ corte LuigiXIIl) France-
moderna all’Uni- di Francia sco di Paola si
versita di Messina, adoperd in ambi-

ricompone il mosaico della
complessa vicenda umana di
Francesco, ponendo in luce
lattivita  successivamente
svolta dal suo Ordine tra Rifor-
ma e Controriforma («San
Prancesco di Paola», Salerno
editore, pp. 348, 19,90 euro).
Professor Caridi, che cosa
differenzia le ricostruzioni
agiografiche tramandate dal-
le fonti dalla identita biografi-

to apostolico a promuovere la
diffusione del suo Ordine e
sul piano politico, su incarico
della Santa Sede, cerco di diri-
mere le vertenze tra gli Stati
cristiani per formare un fron-
te comune contro 'Islam, che
rappresentava una costante
minaccia nel Mediterraneo.

Quali furone, in particola-
re, i suoi rapporti con Luigi
X112

Come i suoi due predeces-
sori, Luigi XII, cheregnd tra la
finedel Quattrocento e gliini-
zi del Cinquecento, si rivolse
all'eremita italiano per avere
un conforto spirituale ma an-
che per consigli di carattere
politico elo ricambi® asuavol-
ta con la protezione accorda-
ta a lui e ai suoi confratelli,
che grazie al re continuarono
afondare conventiin Francia.

Quali i tratti distintivi
dell’Ordine?

Caratteristica dei Minimi,
oltre ai tradizionali voti di po-
vertd, obbedienza e castita, ti-
picidi tutti gli Ordini monasti-
ci, era la stretta osservanza
della vita quaresimale cioe
'astinenza da carne, uova e
latticini, un sacrificio che il
fondatore richiedeva a quanti
volevano essere suoi seguaci.
San Francesco inoltre evitava
personalmente di mangiare
ancheil pesce. Tale abitudine
alimentare, secondo successi-
ve testimonianze, sarebbe sta-
ta mantenuta per tutta la vita
dal frate calabrese,

In che modo Francesco
opero a difesa la cristianita
minacciata dall'Islam?

Erano anni di continue lot-
tefrai principatiitaliani e uno
deiprincipali obiettivi del San-
tocalabrese fu quello di pacifi-
careiprincipatiitalianiin mo-
do che potessero agevolmen-
te allearsi contro la minaccia
musulmanae atale fine fuim-
portantelasua persistentesol-
lecitazione ai re di Francia. //
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