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ANNIVERSARI. Un saggio di Carrai a sessantanni dalla morte del poeta
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L'opera diUmberto Saba e diario sofferto ma anche
confessione terapeutica: perduta la speranza
diguarire, rimanevano i versi e lanalisi psicanalitica

Stefano Vicentini

«Perimmagini tristi e doloro-
se/ passo la giovanezza mia
infelice,/ che I'arte ad altri ha
fatte dilettose,/ come una ver-
de tranquilla pendice.// Tut-
toil dolor che ho sofferto non
lice/ dirlo, né voglion mie ri-
me festose./ Amano esse chi
in suo cuore dice:/ Per rina-
scer torrei le stesse cose» (da
«Autobiografia»). Guardi la
serittura di Umberto Saba
(1883-1957), piana, distesa,
confidenziale - lessico raso-
terra o basico, sermo cotidia-
nus, trale definizioni - e pen-
sicheil poeta abbia fatto del-
la semplicita il proprio statu-
to.Poivaia fondo e compren-
di quale travaglio ci sia stato
per giungere a un tipo di co-
municazione che & diario sof-
ferto, addirittura confessio-
ne psicoterapeutica, da letti-
nodi Freud.

«Siamo profondi, ridiventia-
mo chiari», diceva Saba citan-
do Nietzsche. E se ripercorri
il Canzoniere, il libro dei libri
-allalettera, laraccolta di tut-
telesue opere di poesia -, hai
la conferma di un complesso
labirinto di esperienze che si
& sedimentato negli anni co-
me le rocce vulcaniche, la-
sciando un magma incande-
scente ossia la sua nevraste-
nia esistenziale (fin dalla te-
nera gioventl, tanto che per
tali sintomi e situazioni anali-
tiche Gianfranco Contini ha
coniato la brillante sintesi
«psicanalitico prima della
psicanalisi»).

Nei traumi e disordini
dell'autore triestino entra
con acume Stefano Carrai,
docentedi Letteratura Italia-
na all'Universita di Siena, in
una biografia intitolata sem-

plicemente «Saba» (Salerno
editrice, pp. 295, 18 euro),
che esee a 60 anni dalla mor-
te del poeta. L'opera non tra-
scurailibri in prosa, tra cuiil
romanzo non concluso «Er-
nesto», e l'epistolario, di cui
manca ancora un'edizione
critica. Ma il suo leitmotiv &
I'intima malattia che sempre
accompagno lo serittore, lo vi-
de aspro nel carattere, ondi-
vago nelle scelte e colmo di
pessimismo.

Saba cerco rimedio nella psi-
canalisi - tra le parole pilt ri-
correnti nell'opera di Carrai
-, cui si sotlopose dal 1929 al
1931 con le cure del dottor
Edoardo Weiss, membro del-
la Societd Psicanalitica di
Vienna e medico di punta del
nosocomio psichiatrico di
Trieste.

Esiste un'importante lette-
ra tra colleghi, da Freud a
Weiss, che fa riferimento a
Saba: «Non credo che il suo
pazienle polra mai guarire
del tutto. Al pit uscira dalla
cura molto pilt illuminato su
sé stesso e sugli altri. Ma, se e
un vero poeta, la poesia rap-
presenta un compenso trop-
po forte alla nevrosi, perché
possa interamente rinuncia-
re ai benefici della sua malat-
tia».

L'entusiasmo del paziente
all'inizio delle sedute doveva
interrompersi non molto
tempo dopo perigravi eventi
storico-politiei: lo psichiatra
dapprima si trasferisce a Ro-
ma, peraver rifiutatola tesse-
ra fascista; in seguito, con le
leggi razziali, ripara negli Sta-
ti Uniti chiudendo ogni possi-
bilita di ritorno in Italia.

Ma Saba aveva appunto ca-
pito, perduta la speranza di
guarire, che nevrosi e poesia
viaggiavano su un unico filo

indissolubile e che - ragazzo,
uomo o veechio che fosse -
avrebbe innestato sempre il
presente nel passato.

«Pil che guarire personal-
mente», serive in una lettera
a Vittorio Sereni, «ho capito
molte cose dell'anima uma-
na, che prima m’erano non
solo oscure, ma addirittura
insospettate - proprio secon-
dole previsionidi Freud -. La
cosa peggiore della mia infan-
zia fu Tassenza di un padre
(buono o cattivo) e il dott.
Weiss suppli, fino ad un cer-
to punto, a questa mancan-
Zax».

Le ombre dell'infanzia era-
no state un padre mai visto
(I'ineontro avverra a 20 an-
ni), su cui & noto il verso
«mio padre & stato per me
Tassassino», e una madre
chiusa nella solitudine («ma-
dre mesta»), sostituita dalla
balia («madre di gioia»), cui
Saba rivolge tre poesie nella
pitt psicanalitica delle sue
opere, «Il piccolo Berto»
(1933, con dedica al dottor
Weiss), dove I'io adulto dialo-
ga con l'io bambino. «Nella
rosata in cielo e in terra fre-
sca/ mattinaio benla ritrova-
vo. B sono/ a lei d'allora.
Quel fanciullo io sono/ che a
lei spontaneo soccorreva; im-
magine/ di me, duno di me
perduto». E conclude, nella
lerza poesia, «sono passati
quarant’anni. I1 bimbo/ & un
uomo adesso, quasi un vee-
chio, esperto/ di molti beni e
molti mali».

Ai turbamenti sorti tra le
mura domestiche vanno ag-
giunti il fascismo con le leggi
razziali e la dittatura, che ve-
dono Saba - ebreo per parte
di madre - costretto a recarsi
a Parigi, per poi tornare in
Italia e chiedere rifugio ai
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Umberto Saba (1883-1957)

INIZIATIVA A VERONA. Per
l'anniversario dellamorte, il
poetaUmberto Sabasaraal
centrodiun seminario dal
titolo «L'assenzio dellavita,
ancheil suomiele», che si
svolgerail 5 e 6 dicembre su
organizzazione del
Dottoratoin studi filologici,
letterari e linguistici
dell'Universita di Verona.
Un'occasione diriflessione
suunpoeta che &inserito
frai«grandi»del '900ma
non appartiene ancora ai

suoiamici. In «Avevo» emer-
ge un pessimismo leopardia-
no, «mi volgo/ vane antiche
domande: Perché, madre,/
m’hai messo al mondo? Che
cifaccio adesso/ chesonovee-
chio, che tutto s'innova,/ che
il passato & macerie, che alla
prova/ impari mi trovai di
spaventose/ vicende? Viene
meno anche la fede/ nella
morte, che tutto essa risol-
va.

La situazione psicologica
del poeta non cambia dopola
guerra. Ricoverato pit volte,
muore il 25 agosto 1957 in
una clinica di Gorizia, appe-
na un anno dopo il decesso
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dellamoglie Lina, pure seria-
mente malata.

Nellibro di Carrai non pote-
vano mancare i versi retro-
spettivi di un Saba in eta
avanzata divenuto Ulisse:
«Oggi il mio regno/ & quella
terra di nessuno. Il porto/ ac-
cende ad altri i suoi lumi; me
al largo/ sospinge ancora il
non domato spirito,/ e della
vita il doloroso amore». Il
«non domato spirito» allude
certamente allo «spirto guer-
rier» di Foscolo. Pur nella
suavita tormentata, Saba era
rimasto fedele alla poesia, al
mito e alla tenacia dell’antico
eroe. ®
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